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Frýdlantský duatlon je závod kombinující horskou

cyklistiku a běh, který se uskuteční v neděli 7. 9.

2025.

Trasa hlavního závodu vede nádhernou beskydskou krajinou, závod je rozdělen na  dva běžecké ( 4,5 km a 2,5km)

a jeden cyklistický úsek (19 km).  Zúčastnit se ho mohou jak jednotlivci tak i štafety,  přihlásit se může opravdu

každý, kdo si chce užít pohyb v přírodě.

Rodiče  s dětmi si mohou vyzkoušet rodinný nebo juniorský běh, ale také si zasoutěžit  v rámci sportovního

dopoledne.

Nebude chybět ani  Beskydský šerpa - závod čtyřčlenných týmů ve výnosu bečky piva na Lysou horu, závod pro

silné nohy, ruce i smysl pro humor.

Startovné do závodů Duatlonu je zdarma. I když je účast bezplatná, prosíme vás o registraci předem, ať víme, kolik

připravit občerstvení, medailí a pořadatelských hlídek.

REGISTRACE: www.frydlantskyduatlon.cz

TĚŠÍME SE NA VÁS!

Projekt „Duatlon na polsko-českém pohraničí “ je financován z Fondu malých projektů v rámci Programu

Urząd Miejski w Szczyrku

ul. Beskidzka 4

43-370 Szczyrk  

+48 33 829 50 00

sekretariat@szczyrk.pl

tel:338295000
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Interreg Česko – Polsko 2021-2027.

____________________________________________

Frýdlantski Duathlon to wyścig łączący kolarstwo górskie z biegiem, który odbędzie się w niedzielę 7 września

2025 roku.

Trasa głównego biegu prowadzi przez piękne krajobrazy Beskidów. Wyścig podzielony jest na dwa odcinki

biegowe (4,5 km i 2,5 km) oraz jeden odcinek rowerowy (19 km). W biegu mogą wziąć udział zarówno zawodnicy

indywidualni, jak i sztafety, a każdy, kto chce cieszyć się aktywnością na łonie natury, może się zarejestrować.

Rodzice z dziećmi mogą spróbować swoich sił w biegu rodzinnym lub juniorskim, a także wziąć udział

w porannym treningu sportowym.

Odbędzie się również Beskidzki Szerpa – wyścig czteroosobowych drużyn, które niosą beczkę piwa na Łysą Górę,

czyli wyścig na silne nogi, ramiona i poczucie humoru.

Wpisowe do duathlonu jest bezpłatne. Prosimy o wcześniejszą rejestrację, abyśmy wiedzieli, ile m.in. poczęstunku

oraz medali musimy przygotować.

REJESTRACJA: www.frydlantskyduatlon.cz

CZEKAMY NA CIEBIE!

Projekt „Duathlon na pograniczu polsko-czeskim” jest finansowany ze środków Funduszu Małych Projektów

w ramach programu Interreg Czechy-Polska 2021-2027.
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