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DUATLON | BESKYDSKY SERPA | RODINNY DEN 22 sierpnia 2025

7.9.2025

Frydlantsky duatlon je zavod kombinujici horskou
cyklistiku a béh, ktery se uskutecni v nedéli 7. 9.
2025.

Trasa hlavniho zavodu vede nadhernou beskydskou krajinou, zédvod je rozdélen na dva bézecké ( 4,5 km a 2,5km)

a jeden cyklisticky Usek (19 km). Zddéastnit se ho mohou jak jednotlivci tak i Stafety, pfihlasit se mize opravdu
kazdy, kdo si chce uzit pohyb v pfirodé.
Rodice s détmi si mohou vyzkouset rodinny nebo juniorsky béh, ale také si zasoutézit v rdmci sportovniho

dopoledne.

Nebude chybét ani Beskydsky Serpa - zavod ¢étyfélennych tyma ve vynosu becky piva na Lysou horu, zdvod pro

silné nohy, ruce i smysl pro humor.

Startovné do zavodU Duatlonu je zdarma. | kdyz je Géast bezplatnd, prosime vas o registraci predem, at vime, kolik

pfipravit oblerstveni, medaili a poradatelskych hlidek.

REGISTRACE: www.frydlantskyduatlon.cz
TESIME SE NA VAS!

Projekt ,,Duatlon na polsko-éeském pohraniéi “ je financovan z Fondu malych projektt v ramci Programu
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Frydlantski Duathlon to wys$cig tgczacy kolarstwo gdrskie z biegiem, ktéry odbedzie sie w niedziele 7 wrzesnia

2025 roku.

Trasa gtdwnego biegu prowadzi przez piekne krajobrazy Beskidow. Wyscig podzielony jest na dwa odcinki
biegowe (4,5 km i 2,5 km) oraz jeden odcinek rowerowy (19 km). W biegu mogg wzig¢ udziat zaréwno zawodnicy

indywidualni, jak i sztafety, a kazdy, kto chce cieszy¢ sie aktywnoscig na tonie natury, moze sie zarejestrowac.

Rodzice z dzie¢mi moga sprobowac swoich sit w biegu rodzinnym lub juniorskim, a takze wzigé udziat

w porannym treningu sportowym.

Odbedzie sie rowniez Beskidzki Szerpa — wyscig czteroosobowych druzyn, ktére niosg beczke piwa na tysg Gére,

czyli wyscig na silne nogi, ramiona i poczucie humoru.

Wohisowe do duathlonu jest bezptatne. Prosimy o wczedniejszg rejestracje, abysmy wiedzieli, ile m.in. poczestunku

oraz medali musimy przygotowac.

REJESTRACJA: www.frydlantskyduatlon.cz
CZEKAMY NA CIEBIE!

Projekt ,,Duathlon na pograniczu polsko-czeskim” jest finansowany ze srodkéw Funduszu Matych Projektéw

w ramach programu Interreg Czechy-Polska 2021-2027.
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a jeden cyklisticky Usek (19 km). Zddéastnit se ho mohou jak jednotlivci tak i $tafety, pfihlasit se mize opravdu

kazdy, kdo si chce uzit pohyb v pfirodé.

Rodice s détmi si mohou vyzkouset rodinny nebo juniorsky béh, ale také si zasoutézit v rdmci sportovniho

dopoledne.

Nebude chybét ani Beskydsky Serpa - zavod ¢&tyfélennych tymd ve vynosu becky piva na Lysou horu, zdvod pro

silné nohy, ruce i smysl pro humor.

Startovné do zavodU Duatlonu je zdarma. | kdyz je Géast bezplatnd, prosime vds o registraci predem, at vime, kolik

pfipravit oblerstveni, medaili a poradatelskych hlidek.

REGISTRACE: www.frydlantskyduatlon.cz
TESIME SE NA VAS!

Projekt ,,Duatlon na polsko-¢eském pohraniéi “ je financovan z Fondu malych projektt v rdmci Programu

Interreg Cesko — Polsko 2021-2027.

Frydlantski Duathlon to wyscig tgczacy kolarstwo gdrskie z biegiem, ktéry odbedzie sie w niedziele 7 wrzesnia

2025 roku.

Trasa gtéwnego biegu prowadzi przez piekne krajobrazy Beskidéw. Wyscig podzielony jest na dwa odcinki
biegowe (4,5 km i 2,5 km) oraz jeden odcinek rowerowy (19 km). W biegu moga wzig¢ udziat zaréwno zawodnicy

indywidualni, jak i sztafety, a kazdy, kto chce cieszy¢ sie aktywnoscig na tonie natury, moze sie zarejestrowac.

Rodzice z dzie¢mi moga sprobowac swoich sit w biegu rodzinnym lub juniorskim, a takze wzig¢ udziat

w porannym treningu sportowym.

Odbedzie sie rowniez Beskidzki Szerpa — wyscig czteroosobowych druzyn, ktére niosg beczke piwa na tysg Gore,

czyli wyscig na silne nogi, ramiona i poczucie humoru.
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REJESTRACJA: www.frydlantskyduatlon.cz
CZEKAMY NA CIEBIE!

Projekt ,,Duathlon na pograniczu polsko-czeskim” jest finansowany ze srodkéw Funduszu Matych Projektéw

w ramach programu Interreg Czechy-Polska 2021-2027.



tel:338295000
mailto:sekretariat@szczyrk.pl

Urzad Miejski w Szczyrku
ul. Beskidzka 4
43-370 Szczyrk

sekretariat@szczyrk.pl

@ +48 33 829 50 00


tel:338295000
mailto:sekretariat@szczyrk.pl

