Upaty a dobrostan zwierzat - jak chronié¢ zwierzeta przed wysokimi temperaturami

Wysokie temperatury to powazne zagrozenie nie tylko dla ludzi, lecz takze dla zwierzat. Fale upatow

mogg prowadzi¢ do przegrzania organizmu, odwodnienia, pogorszenia dobrostanu, a w skrajnych

przypadkach nawet do Smierci zwierzecia. W zwigzku z prognozowanymi w najblizszych dniach

wysokimi temperaturami, przypominamy o podstawowych zasadach opieki nad zwierzetami

towarzyszacymi i gospodarskimi.
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Najwazniejsze zasady

Niezaleznie od gatunku zwierzecia nalezy:

zapewnié staty dostep do swiezej i czystej wody;

umozliwi¢ schronienie przed bezposrednim nastonecznieniem;

zadbad o skuteczng wentylacje pomieszczen, w ktdrych przebywajg zwierzeta;

ogranicza¢ stres oraz wykonywanie zabiegdw i czynnosci zwigzanych z przemieszczaniem
zwierzat w najgoretszych godzinach dnia;

zachowad szczegdlng ostroznos¢ podczas transportu;

czesciej ich doglada¢, aby szybko zauwazy¢ pierwsze objawy przegrzania lub odwodnienia.

Zwierzeta domowe

W czasie upatéw wiasciciele zwierzgt domowych powinni pamietac o kilku podstawowych zasadach:

nigdy nie zostawiaj zwierzecia w samochodzie — nawet krétki postdj moze doprowadzi¢ do
gwattownego wzrostu temperatury wewnatrz pojazdu i stanowi¢ Smiertelne zagrozenie dla
zwierzecia;

spacery o odpowiednich porach — psy najlepiej wyprowadzaé wczesnie rano oraz wieczorem.
Nalezy unika¢ spaceréw miedzy godzing 11:00 a 17:00, gdy temperatura jest najwyzsza;
chron tapy zwierzecia przed gorgcg nawierzchnig — rozgrzany asfalt czy beton mogag
powodowac bolesne oparzenia opuszek tap. Jesli nawierzchnia jest zbyt gorgca dla dioni
cztowieka, bedzie réwniez niebezpieczna dla psa;

woda i cien — zwierze powinno miec¢ przez caty czas dostep do swiezej wody oraz miejsca, w
ktéorym moze schronic sie przed storicem;

psy utrzymywane czasowo na uwiezi powinny mie¢ mozliwo$é przebywania w cieniu oraz
staty dostep do Swiezej i czystej wody.



Zwierzeta gospodarskie
Wysokie temperatury wptywaja na zdrowie, dobrostan i produkcyjnos¢ zwierzat gospodarskich. W
okresie upatéw nalezy zwrécic szczegblng uwage na:

o staty dostep do wody - w upalne dni zwierzeta pijg znacznie wiecej niz zwykle. Poidta powinny
by¢ regularnie kontrolowane, czyszczone i uzupetniane.

o dostep do zacienionych miejsc — na pastwiskach i wybiegach zwierzeta powinny miec
mozliwos$¢ schronienia sie w cieniu, np. pod wiatami, drzewami lub w budynkach.

o skuteczng wentylacje budynkéw —w budynkach inwentarskich nalezy zapewnié¢ odpowiednia
wymiane powietrza. W razie potrzeby warto stosowac wentylatory lub systemy zraszajace,
ktére pomagajg obnizy¢ temperature.

e ograniczenie aktywnosci zwierzat w najcieplejszym momencie dnia — wypas oraz inne
czynnosci zwigzane z obstugg zwierzat warto planowac rano lub wieczorem, gdy temperatury
s3 hizsze.

e przesuniecie zabiegdw na chtodniejszg pore dnia — szczepienia, zabiegi weterynaryjne oraz
inne dziatania moggce powodowac stres powinny by¢ wykonywane w godzinach porannych
lub wieczornych.

e objawy przegrzania — do niepokojgcych symptomow nalezg m.in. przyspieszone oddychanie,
Slinotok, apatia, osowiatos¢ czy odmowa pobierania paszy. W przypadku ich wystgpienia
nalezy niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem weterynarii;

e ochrone przed owadami — w okresie wysokich temperatur warto stosowaé odpowiednie
repelenty, szczegdlnie w przypadku zwierzat przebywajgcych na pastwiskach i wybiegach.

Bezpieczny transport zwierzat podczas upatéow

Szczegdlnej uwagi wymaga transport zwierzgt w okresie wysokich temperatur. Przewéz nalezy
planowaé z uwzglednieniem aktualnych prognoz pogody, a zatadunek zwierzat — w miare mozliwosci
— przeprowadzaé w godzinach wieczornych lub nocnych. Zwierzeta muszg mie¢ zapewniony staty
dostep do wody, sprawny system pojenia oraz odpowiednig wentylacje srodka transportu.

Warto réwniez rozwazy¢ zmniejszenie obsady zwierzat w pojezdzie, aby zapewni¢ swobodny
przeptyw powietrza i ograniczyé wzrost temperatury wewnatrz srodka transportu. Trasy powinny by¢
mozliwie krdtkie, a plany awaryjne aktualne i dostosowane do sytuacji kryzysowych.

Nalezy pamietaé, ze transportowane mogg by¢ wytgcznie zwierzeta zdrowe, bez objawdw choroby,
odwodnienia ani przegrzania.

Wspdlna odpowiedzialnos¢ za dobrostan zwierzat

Zapewnienie odpowiednich warunkow zwierzetom podczas upatdow jest obowigzkiem kazdego
wiasciciela, opiekuna i przewoznika. Odpowiednia profilaktyka, dostep do wody, cienia i wtasciwa
organizacja pracy pozwalajg skutecznie ograniczyc¢ ryzyko wystgpienia stresu cieplnego oraz chronic
zdrowie i zycie zwierzat.
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